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Wir begleiten dich
durch die Nacht.

Fuhl dich wohl — mit Strom und
Erdgas von der WEVG.

Mehr Informationen zu unseren Produkten
erhalten Sie auf www.wevg.com,

per Telefon 053417408 -111 oder

per E-Mail an info@wevg.com.
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: Ambulanter
s Krankenpflegedienst
= s Strunk GbR
STRUN Weil es zu Hause am schénsten ist

Fiir eine individuelle Beratung stehen wir lhnen
selbstversténdlich gerne zur Verfiigung

Zugelassen fiir alle Kassen/Pflegeversicherung

Ambulanter Krankenpflegedienst Strunk GbR
Larissa Schmidt

Danziger Str. 51-53 | 38239 Salzgitter | Telefon: 05341/293863 | Fax: 05341/9022503
Mobil: 0171/1513682 | pflegedienst-strunk@arcor.de | www.pflegedienst-salzgitter.com
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J/| Bohlweg 15 | 38259 Salzgitter I pW il We’z{;
m A Telefon 05341/35519 7
Orthopadietechnik www.sanitaetshaus-christoph.de

Ambulanter Pflegedienst
in Salzgitter-Bad und Bad Harzburg/Goslar

Pflege ist unsere Berufung!

Ra u m Z u m le b e n Kompetente und liebevolle Pflege bei lhnen zu Hause

mit Herz, Einfiihlungsvermdgen und Sachverstand.

AL (O [ —— Tagespflege in Salzgitter-Bad ——

F Lo Pﬂegenc;taufn ahme Fiir wen ist das Angebot geeignet? Was bietet die Tagespflege?
o ] - Fiir &ltere Menschen, die - Sie werden abgeholt und nach Hause
. \ TeI'. 0800 70 70 117 - nicht in ein Pflegeheim mdchten gebracht
| o il ITE - den Tag nicht allein verbringen wollen - Versorgung mit Mahlzeiten
4 + - - neue Anregungen suchen - Betreuungs- und Beschftigungsangebote
" H 1er fu h Ie |Ch Ch : - ihre pflegenden Angehérigen - Freizeitangebote
Braunschweig, Goslar, Helmstedt, Salzgitter, Vechelde, entlasten wollen - Pflegerische Unterstiitzung
Wolfenbiittel, WolfsburgKonigslutter. - Beratung

- Zusatzleistungen wie FuBpflege, Friseur,
Ergotherapie und Krankengymnastik

Weitere Infos:
Senioren & Pflege

lhr Team der Pflegeprofis GmbH

Ambulante Pflege: Frau Franke/Frau Dombrowski | Tel. 05341/301534 | Fax: -301536
Tagespflege: Frau Schenk/Frau Lohse | Tel. 05341/7906182 | Fax: -7906183

AWO | Senioren & Pflege Windmiihlenbergstr. 13 | 38259 Salzgitter-Bad
Telefon (0531) 3908 -0 | www.awo-bs.de www.pflegeprofis-sz.de
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KOORDINIERUNGSSTELLE WOHNEN IM ALTER/WOHNBERATUNG

Die Koordinierungsstelle ,WWohnen im
Alter” ist dem Senioren- und Pflege-
stitzpunkt Niedersachsen (Standort
Salzgitter) angeschlossen und richtet
sich an Seniorinnen und Senioren so-
wie deren Angehorige und Interes-
senten. Folgende Bereiche werden
durch die Koordinierungsstelle ,Woh-
nen im Alter” abgedeckt:

Individuelle Wohnberatung: Die
Wohnberatung informiert, wie Sie in
Ilhrer Hauslichkeit Anpassungsmal3-
nahmen vornehmen kénnen, um die-
se altersgerecht und barrierearm zu
gestalten. Diese kénnen auch den
Einsatz technischer basierter Assis-
tenzsysteme (AAL) umfassen.

Vorausschauende Planung: Die Koor-
dinierungsstelle vermittelt allgemeine
Informationen zum Thema ,,senioren-
gerechtes Wohnen”, um friihzeitig die
Lebensqualitat und den Wohnkom-
fort erhéhen zu kdnnen. Veranstal-
tungen und Vortrage erganzen hierbei
die Informationsvermittlung.

Information zu Wohnalternativen:
Die Koordinierungsstelle informiert
und gibt Hinweise zu bestehenden
alternativen Wohnformen und ge-
meinschaftlichen Wohnprojekten in
Salzgitter,die ein selbstbestimmtes
Leben —auch zu spaterer Zeit ermog-
lichen kénnen.

Unterstiitzung bei Fordermoglich-
keiten: Die Koordinierungsstelle gibt
Hinweise zu finanziellen Férderungen
und praktische Umsetzungsmoglich-
keiten fiir barrierefreie Anpassungen.

Kostenfrei und unabhangig: Das An-
gebot ist fir Ratsuchende kostenfrei
und unabhangig.

Infoveranstaltungen zur Wohnbera-
tung finden wie folgt statt:
® 04.12.25 von 10.00-12.00 Uhr
im Seniorentreff Salzgitter
Lebenstedt, Am Strumpfwinkel 24
© 10.12.25 von 14.00-16.00 Uhr
im Seniorentreff Salzgitter Bad,
Braunschweiger Str. 137a
¢ 15.12.25 von 17.00-19.00 Uhr
im Seniorentreff Salzgitter Thiede,
Pappeldamm 76

Die Kordinierungsstelle ,Wohnen im
Alter” steht im Austausch mit dem
Niedersachsenbiiro "Neues Wohnen
im Alter".

https://neues-wohnen-
nds.de/

(Richten Sie die Kamera von Ilhrem Handy auf
den QR-Code. Sofern Ihr Handy (iber die Funk-
tion verfiigt, QR-Codes zu lesen, werden Sie
iiber einen angezeigten Link auf die ge-
wiinschte Website weitergeleitet. Hierfiir
milissen Sie auf den Link der angezeigten Web-
seite klicken).

Gefordert wird der Senioren- und
Pflegestitzpunkt Salzgitter durch das
Niedersachsische Ministerium fir
Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung.

Bei Interesse oder Fragen beziiglich
einer Wohnberatung oder den ge-
nannten Themen der Koordinie-
rungsstelle ,Wohnen im Alter” wen-
den Sie sich gerne an uns.

Kontakt:

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt
Miedersachsen
Senioren- u. Pflegestiitzpunkt
Salzgitter, Koordinierungsstelle
Wohnen im Alter/Wohnberatung
Joachim-Campe-Strafie 6-8
38226 Salzgitter
Tel.: 05341 839-4434 (Frau Bothe-
Kuhn), 05341 839-3780 (Frau Reich)
E-Mail: spn@stadt.salzgitter.de

TRICKBETRUGER GEBEN SICH ALS VODAFONE-MITARBEITER AUS

In den letzten Tagen haben sich ein
Mann und eine Frau als Vodafone-Mit-
arbeiter ausgegeben und so Zugang zu
einer Wohnung in Gifhorn verschafft.
Unter dem Vorwand, am Fernseher
und Router technische Einstellungen
vorzunehmen, hielten sie sich etwa
eine Stunde in der Wohnung auf. An-
schlieRend verlangten sie eine soforti-
ge Barzahlung von 250,— € und stellten
spater sogar eine gefdlschte Rechnung
Uber weitere 500,— €. Die Polizei warnt:
Betriiger nutzen oft das Vertrauen in

bekannte Unternehmen aus. Lassen
Sie daher niemals unbekannte Perso-
nen in Ihre Wohnung auch nicht, wenn
diese einen Mitarbeiterausweis vorzei-
gen. Prifen Sie immer telefonisch
beim Unternehmen nach und leisten
Sie keine spontanen Barzahlungen.

So schiitzen Sie sich vor Haustlirbetrug
e Keine Fremden reinlassen, egal, wie
Uberzeugend die Geschichte klingt.

e Ausweis zeigen lassen und Angaben

direkt bei der Firma prifen.

e Keine Barzahlungen an der Tir tati-
gen.

e Nachbarn oder Angehorige hinzuzie-
hen, wenn Sie unsicher sind.

e Im Zweifel: Sofort die Polizei (110)
rufen.

Praventionsveranstaltung der Polizei
findet am 04.11.2025 von 10.00-12.00
Uhr statt.

Bei Fragen wenden Sie sich an Frau
Bothe-Kuhn unter Tel.: 05341 8394434.
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INFORMATIVES

,Immer ist die wichtigste Stunde die gegenwdirtige.
Immer ist der wichtigste Mensch der, der dir gerade gegeniiber steht.

Immer ist das wichtigste Tun das Lieben.”

Zitat: Meister Eckart

DIE ERSTE TROSTBANK IN SALZGITTER

Am 18. Juni 2025 wurde in einer fei-
erlichen Zeremonie auf dem Friedhof
in Lebenstedt die erste Trostbank
der Stadt eingeweiht und von der
Hospiz-Initiative Salzgitter e. V. der
Offentlichkeit vorgestellt. Die Trost-
bank ist ein niederschwelliges Ange-
bot der Trauerbegleitung von Ehren-
amtlichen der Hospiz-Initiative —
die Trauernde oder der Trauernde
braucht sich nicht anmelden — man
kommt vorbei und nimmt Platz.

Geschulte Trauerbegleiterinnen bie-
ten Gesprache an, die Trost in schwie-
rigen Zeiten spenden. Die Trauerbe-
gleiterinnen hoéren zu, ohne zu
werten, halten Tranen und Schweigen
aus, haben Zeit.

Im Sommerhalbjahr sind jeden Mitt-
wochnachmittag von 14.00-15.00
Uhr Ehrenamtliche an der Trostbank
anwesend und spenden Trauernden
eine verlassliche Trostzeit. Wegweiser
leiten Interessenten zum Standort.

Neben der Trostbank steht ein Info-
Kasten mit Faltblattern Gber die An-

gebote der Hospiz-Initiative. An die-
sem Kasten befindet sich ein
QR-Code, Uber den man mit dem
Smartphone Trostgeschichten, Trost-
gedichte und trostliche Musik abru-
fen kann.

Trauernde kdnnen durch den Tod ei-
nes Nahestehenden einen erhebli-
chen Kontaktverlust erleiden. Nach
Trauerfeier und Bestattung sind sie
oft einsam, allein mit Schmerzen und
Angsten, mit Gegenwarts- und Zu-
kunftssorgen und mit Unsicherheiten
in der Trauersituation.

Trauernde finden oft nur schwer
Menschen, die ihnen zuh6ren mo-
gen, haufig geht man ihnen aus dem
Weg. Mit dem neuen Angebot der
Trostbank setzt die Hospiz-Initiative
ein Zeichen — niemand soll in seiner
Trauer allein sein! Durch diese Form
der Trauerbegleitung auf dem Fried-
hof kann der Friedhof ein Kraftort fiir
den Alltag der Trauernden werden.

Schon seit der Coronazeit gibt es bun-
desweit Trauer- und Trostbanke. Nun
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konnte das Projekt Trostbank auch in
Salzgitter umgesetzt werden. Feder-
fihrend fiir Idee und Umsetzung wa-
ren Ehrenamtliche der Hospiz-Initia-
tive. Die Bank und die Wegweiser
wurden in der Tischlerei des CID ge-
baut, der Stadtische Regiebetrieb
SRB hat zusammen mit dem Friedhof-
samt die ortlichen BaumalRnahmen
des Standortes genehmigt und vorbe-
reitet und Mitarbeiter des CJD haben
alles installiert. Die Finanzierung des
Projektes ist gesichert — unser herzli-
cher Dank gilt den privaten Spendern
und der Biirgerstiftung Salzgitter.

Die erste Trostbank in Salzgitter ist ein
Geschenk von Biirgern fiir Birger.

Kontakt:

Hospiz-Initiative Salzgitter e. V.
Ambulante Hospizarbeit
Swindonstr. 111, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341 9026110

Monika Metze, Ehrenamtliche

L .
== DER PARITATISCHE

Salzgitter

www.salzgitter.paritaetischer.de

i

Wir sind fur Sie da,
wenn Sie Hilfe brauchen

= Sozialstation Salzgitter
05341 8467-19

Hauswirtschaftliche Hilfen
05341 8467-14

= Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
05341 8467-13

= Ambulante psychiatrische Hilfen
05341 22515-0

MarienbruchstraBBe 61— 63 | 38226 Salzgitter
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/ SOZIALE MEDIEN
ODER
SOCIAL MEDIA

In unserer stark ver-

= netzten Welt lauft
heute beinahe alles lGber das Inter-
net. Doch im Internet wird nicht nur
gearbeitet. Auch das Privatleben
verlagert sich tendenziell starker
dorthin. Aber was machen Men-
schen dort eigentlich den ganzen
Tag? Die Aktivitaten im Internet
sind beinahe so vielfaltig wie das
Leben aulRerhalb des Internets. Vie-
le nutzen das Internet, um ihr Leben
zu erweitern oder um Hiirden des
taglichen Lebens leichter Giberwin-
den zu kdnnen. Menschen halten
Uber das Internet Kontakt zu ande-
ren Menschen. Sie schreiben sich
Nachrichten, sie telefonieren tber
das Internet, sie kommentieren Fo-
tos oder verschicken Bilder an
Freunde. Sie informieren sich tber
tagliche Nachrichten und tauschen
sich darlber aus. Viele spielen ge-
meinsam Spiele oder machen Fotos
von sich, die sie mit lustigen Moti-
ven bearbeiten oder ihr Gesicht wie
in einem Spielkabinett verzerren.
Das alles lauft haufig Gber soge-
nannte Soziale Medien (Englisch:
Social Media).

Soziale Medien sind in den meisten
Fallen Computerprogramme (Apps)
fir das Handy oder den Computer.
Zu den bekanntesten Social-Media-
Plattformen gehoren Facebook, Ins-
tagram, TikTok oder YouTube. Fir
die Anmeldung bendtigt man ledig-
lich eine E-Mail-Adresse. Die E-Mail-
Adresse kann man sich z. B. Gber
Google, Web.de oder GMX kosten-
los einrichten. Nach erfolgreicher
Registrierung kann man die Platt-
form ebenfalls kostenlos nutzen.
Nun wird man gefragt, ob man ein
Bild von sich hochladen mochte, da-
mit andere Personen einen schnel-

ler finden und erkennen kénnen.
Uber die Suchfunktion kénnen Sie
alle registrierten Nutzer suchen und
mit ihnen Kontakt aufnehmen. Sozi-
ale Medien ermoglichen es einem
daher, mit Menschen in Kontakt zu
treten, Beziehungen zu alten Be-
kannten wieder aufnehmen zu kén-
nen oder auch einfach passiv verfol-
gen zu konnen, was die Bekannten
und Freunde in den Sozialen Medi-
en hochladen. Menschen laden dort
alle moglichen Fotos oder Videos
hoch und teilen sie durch das Hoch-
laden mit ihren Freunden. Der Krea-
tivitat sind keine Grenzen gesetzt.
Gerade Jugendliche tendieren dazu,
beinahe alles, was sie tun, mit ihren
Freunden zu teilen. Ihre Freunde
hinterlassen Kommentare unter ih-
ren Fotos oder laden ihrerseits ein
Bild als Reaktion hoch. So entste-
hen unterhaltsame, lustige Interak-
tionen, bei denen jeder mitmachen
kann. Friher hat ein schriftlicher
Austausch durch das Versenden von
Briefen mit der Post haufig sehr lan-
ge gedauert. Heute geschieht der
Austausch Uber das Handy live. So
kann es passieren, dass Menschen
zwar in Deutschland wohnen, ihre
Freunde aber verteilt Gber die gan-
ze Welt leben, denn regionale Nahe
ist dafiir nicht mehr entscheidend.
Wichtig ist eine gemeinsame Spra-
che in Verbindung mit dhnlichen In-
teressen. Daher ist es kaum ver-
wunderlich, dass so viele Kinder
und Jugendliche immer besser Eng-
lisch sprechen.

Neben diesen ganzen positiven As-
pekten gibt es wie immer auch
Schattenseiten der Sozialen Medi-
en. Einige Menschen verbringen ih-
re Zeit beinahe nur noch in den So-
zialen Medien und bekommen
Angst, etwas verpassen zu kdnnen.
Denn das nachste Video oder Foto
von Freunden oder Personen des
offentlichen Lebens kdnnte jeder-

zeit hochgeladen werden. Es be-
steht daher eine Suchtgefahr. Sozia-
le Medien werden auch von Betri-
gern verwendet, die ihre Identitat
bewusst geheim halten oder sich
als jemand anders ausgeben. Um
sich sicher in den Sozialen Medien
zu bewegen, sollte man daher im-
mer ein wenig skeptisch sein. Gera-
de dann, wenn Menschen unver-
haltnismalig nett zu einem sind
oder besonders viel Interesse an
einem zeigen, ist es ratsam, die
Motive der Person zu hinterfragen.
Wenn Menschen emotional instabil
oder einsam sind und sich nach Zu-
wendung sehnen, haben es Betri-
ger haufig besonders einfach.

Die Nutzung der Plattformen ist kos-
tenlos, dafiir erheben sie aber Da-
ten, die beispielsweise das Nutzer-
verhalten betreffen. Das bedeutet,
dass somit gezielt personalisierte
Werbung fiir Sie geschaltet werden
kann. Schauen Sie sich beispielswei-
se gerne Schuhe an, bekommen Sie
in dem Sozialen Medium vermehrt
Anzeigen, die diesem Interesse ent-
sprechen, um Sie zu einem Kauf zu
verfiihren. Das kann zwar auch sehr
praktisch sein, aber Menschen, die
Uber wenig Geld verfligen oder da-
zu tendieren, Einkdufe auf Raten zu
tatigen, fallen schnell in eine Schul-
denfalle.

Bewegt man sich bewusst und auf-
merksam in den Sozialen Medien,
konnen diese eine schone Ergan-
zung im Leben sein, da es dort fir
beinahe jedes Interesse Gleichge-
sinnte gibt. Versteht man sich mit
diesen gut, kann man ein privates
Treffen schnell und unkompliziert
verabreden und die Beziehung da-
durch nicht nur im Internet, son-
dern im realen Leben vertiefen.

Dominik Grummann,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter
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INFORMATIVES

EMS-TRAINING ALS INNOVATIVE LOSUNG
GEGEN MUSKELSCHWUND IM ALTER

Am 14. August 2025 fand im Senio-
rentreff Lebenstedt eine informieren-
de Veranstaltung rund um EMS-Trai-
ning statt, prasentiert von Uwe
Konscholke, EMS-Experte, und Ulrike
Schliemann, Physiotherapeutin. Die
Informationsveranstaltung stieR auf
reges Interesse: Alle Platze waren von
neugierigen Seniorinnen und Senio-
ren belegt.

Nach einer kurzen Vorstellung und ei-
nem Vortrag zum Thema Muskel-
schwund folgte der sportliche Teil des
Tages. Nach individueller Einstellung
der Gerate ging es in Zweier-Gruppen
daran, ganz individuell und gezielt auf
die Beschwerden und Bedirfnisse
der Teilnehmenden einzugehen. Die
Atmosphdare war gepragt von Engage-
ment und Freude, begleitet von herz-
haftem Lachen.

Auch skeptische Zuhorer lieBen sich
letztlich Gberzeugen und probierten
die EMS-Hose aus. Nach dem an-
schlieBenden Regenerationspro-
gramm, das Muskelverspannungen
[6st und sich wie eine Massage an-
fuhlt, zeigte sich vielerorts Begeiste-
rung: Kommentare wie , das ist toll”
oder ,herrlich” waren zu hoéren.

Zum Abschluss gab es durchweg posi-
tive Riickmeldungen: Teilnehmende
beschrieben ein Gefiihl von Leichtig-

MANNER IN DER RENTE:
AKTIV BLEIBEN, GEMEINSCHAFT FINDEN, TRAUME VERWIRKLICHEN

Viele Méanner stellen sich mit dem
Ende des Berufslebens die Frage: Was
nun? Der Ubergang in den Ruhestand
ist ein Einschnitt — aber er bietet auch
neue Freiheiten. Dass Rente alles an-
dere als Stillstand bedeutet, zeigt das
Beispiel von Herrn Schumann, 68 Jah-
re alt und seit 2022 im Ruhestand.

8 | UNSERE ZEIT

Vom Biiro in den Vereinsvorstand

Herr Schumann war Fachgebietsleiter
im Fachdienst Soziales bei der Stadt
Salzgitter beschaftigt. Schon wahrend
seiner letzten Berufsjahre war ihm
klar: Ich bereite mich aktiv auf die
Rente vor. Und das hat sich ausge-
zahlt. Heute ist er nicht nur in mehre-
ren Vereinen engagiert, sondern fin-
det Erfillung in seinen Hobbys — be-
sonders in der Arbeit mit Oldtimern
und beim Reisen. , Alle meine Hobbys
machen mir SpaR. Ich bin gerne un-
terwegs, vor allem mit Gleichgesinn-
ten aus den Vereinen®, erzahlt er.

Vielfalt statt Langeweile

Fir Herrn Schumann ist klar: Wer in
Rente geht, sollte sich nicht nur ein
Hobby suchen — sondern am besten
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keit nach dem Training und dulRerten
Glucksgefiihle.

Die Veranstaltung zeigte sich damit
als vielversprechender Impuls flr Pra-
vention und Beweglichkeit im Alter.

Maria Kréimer,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter

mehrere. ,Man weil} nie, ob etwas
wegfallt — gesundheitlich oder aus
anderen Griinden. Dann ist es gut, Al-
ternativen zu haben.” Aktiv kann man
in vielen Bereichen sein: Im Garten,
im Verein, beim Basteln — oder auch
ganz in Ruhe mit einem Kreuzwortrat-
sel. Die Leidenschaft fur Ratsel hat
Herr Schumann {ibrigens von seiner
Grolmutter tlbernommen. Auch die
moderne Technik findet er spannend:
,,Der Computer bietet unendlich viele
Moglichkeiten — man muss sich nur
drauf einlassen.”

Engagiert und gut vernetzt

Im Alltag ist Herr Schumann alles an-
dere als allein. Neben Gartenarbeit
und Reisen ist er aktiv in der Vor-
standsarbeit — etwa im Oldtimer-Fo-



rum, der Verkehrswacht, im Sozialver-
band Flothe und Wolfenbuttel —
und sogar als ehrenamtlicher Sozial-
richter tatig. ,Das Miteinander ist
wichtig. Ich treffe regelméaRig Freunde
und Vereinskollegen — das halt mich
fit und gibt meinem Alltag Struktur.”

Ein Rat an andere Manner: Nicht ver-
einsamen! Sein Tipp an andere Man-
ner: , Bereitet euch auf die Rente vor.

Sucht euch Hobbys, bleibt neugierig
— und vor allem: vereinsamt nicht.”
Gerade Manner tun sich oft schwerer,
neue soziale Kontakte zu kniipfen
oder aktiv zu werden — dabei lohnt es
sich, wie sein Beispiel zeigt.

Rente ist kein Ende —

sie ist ein neuer Anfang

Auch in Zukunft hat Herr Schumann
noch viel vor: ,Ich mdchte noch viele

Orte bereisen und ganz Deutschland
besser kennenlernen — wenn die Ge-
sundheit mitmacht.”

Seine Einstellung zeigt: Ruhestand
heillt nicht Stillstand, sondern bietet
neue Chancen — wenn man sie nutzt.

Das Interview fiihrte Jonas Ding,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter.

UNSERE KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN MIT DER
WOHNBAU SALZGITTER UND DER BAUGENOSSENSCHAFT
WIEDERAUFBAU EG IM WOWIETREFF

28.10.2025, 10.00—-ca. 12.00 Uhr
Vortrag und Venenmessung

Wir laden Sie herzlich zu einer Infor-
mationsveranstaltung zum Thema
Osteoporose ein. Nutzen Sie die Ge-
legenheit sich in gemitlicher Atmo-
sphare zu informieren und sich aus-
zutauschen. In Zusammenarbeit mit
dem Sanitatshaus Bruder wird vor
Ort zusatzlich auch eine kostenlose
Venenmessung angeboten.

Bitte beachten Sie, dass /r‘ ‘\

eine Anmeldung erfor- BRU_DiEHR
derlich ist. AL

KURZ VORGESTELLT

Liebe Leserinnen und Leser,

ich mochte mich gerne als neue Mit-
arbeiterin des Seniorenbiiros bei |h-
nen vorstellen. Mein Name ist Saskia
Reich und ich habe zum 1. Juni meine
Tatigkeit im Bereich der Wohnbera-
tung aufgenommen. Sie finden mich
im Rathaus in Lebenstedt im 7. Stock,
Zimmer 711.

»Freundlichkeit ist eine Sprache, die
Taube héren und Blinde lesen
kénnen.”, sagte bereits Mark Twain
und mit Freundlichkeit, Offenheit und
Neugierde mochte ich zuklnftig

13.11.2025, 14.30-15.30 Uhr

Lesen und lecker

Unter dem Themenschwerpunkt ,, Hei-
teres und Besinnliches” wird die
Stadtbibliothek das Publikum mit aus-
gewdhlten Texten verzaubern. Dazu
gibt es wieder Knabbereien, die den
Nachmittag abrunden. ,Lesen und
Lecker” bietet eine wunderbare Gele-
genheit in gemutlicher Atmosphére in
unterschiedliche Welten einzutau-
chen und sich von der Vielfalt der Lite-
ratur inspirieren zu lassen.

Bitte beachten Sie, dass eine Anmel-
dung erforderlich ist.

lhren Anliegen
begegnen. Mei-
nen Bachelor-
abschluss habe
ich 2019 in Ge-
rontologie (Al-
ter[n]swissen-
schaft) gemacht
mit dem Schwerpunkt auf Menschen
mit Demenz und konnte anschlie-
Rend bereits verschiedene berufs-
praktische Erfahrungen in und um
Braunschweig sammeln. Aufgrund
meines begleitenden Masterstudium
in Public Health (Gesundheit der Be-

Die Veranstaltungen finden im
Wo-WieTreff, Lessingstr. 17a statt.
Ansprechpartnerinnen sind Petra
Stiirmer und Peggy Krause.

Anmeldungen werden unter der Tele-
fonnummer 05341 4093524 oder
info@wowietreff.de entgegen ge-
nommen.

WoWieTrefs
L X N

wohnbau w m

F
SALIGITTER

" i
P e e

" WIEDERAUFBAU

DIE BAVGENOSSEMNSCHAFT

volkerung) hat mein Weg mich nun
zur Stadt Salzgitter gefiihrt.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzu-
lernen und Sie bei Ihren Fragen rund
ums Wohnen im Alter zu unterstitzen.

Sie erreichen mich jederzeit per E-
Mail unter saskia.reich@stadt.salzgit-
ter.de oder telefonisch unter 05341
839-3780.

Beste Griifie, bleiben Sie gesund!

Saskia Reich
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CHRISTOPH’S GEMISCHTWARENLADEN AM

KATTOWITZER PLATZ 1, 38259 SALZGITTER JETZT

et aer 25

3 ,:_13"- 5!..!9:,
o
i% :

Yo 0
Senigrenfreundlicher
oo

,'.\?:

ZERTIFIZIERT FUR SENIORENFREUNDLICHEN SERVICE

Seit dem 01. April 2025 bereichert
,Christoph’s Gemischtwarenla-
den” das Einkaufsangebot am Kat-
towitzer Platz 1. Der Laden bietet
alles fiir den taglichen Bedarf —
kompakt, Gbersichtlich und mit ei-
nem besonderen Augenmerk auf
die Bedurfnisse alterer Menschen
in der Umgebung.

Im Rahmen des Projekts ,,Senio-
renfreundlicher Service” durchlief
der Betrieb das etablierte dreistu-
fige Prifverfahren:

1. Anonymer Testbesuch: Mitglie-
der des Seniorenbeirats fiihrten
unangekiindigte Testeinkaufe
durch, um die Serviceorientierung
und Kundenfreundlichkeit im All-
tag zu prifen.

2. Offizieller Priifbesuch: In einem
weiteren Besuch erfolgte die de-
taillierte Prifung anhand einer
standardisierten Checkliste. Hier
hatten die Verantwortlichen die

Gelegenheit, Ablaufe zu erldautern
und Fragen zu beantworten.

3. Feedback und Zertifizierung: In
einem anschliefBenden Gespréach
wurde dem Betrieb Riickmeldung
gegeben und die Auszeichnung
durch das Zertifikat , Senioren-
freundlicher Service” feierlich
Uberreicht.

Seit 2009 verliehen der Senioren-
beirat und das Seniorenbliro der
Stadt Salzgitter dieses Zertifikat an
Einzelhdandler, Apotheken und
Wohnungsbaugesellschaften, die
sich in besonderer Weise auf alte-

Q‘;:f‘ga]iﬁi.uer.
re Menschen ~ '

einstellen.

,Christoph’s Gemischtwarenladen”
erflllte alle Kriterien: kurze Wege,
Ubersichtliche Warenprasentati-
on, personliche Ansprache und
ein freundliches Miteinander. Eine
Kundin bringt es auf den Punkt:
,Hier gibt es alles flur den tagli-
chen Bedarf. Die Wege sind kurz,
man trifft auch auf ein Plausch-
chen und alle sind sehr freundli-
che. Fiir viele dltere Menschen in
der Umgebung ist das eine groRe
Erleichterung. GroRe Einkaufszen-
tren sind oft beschwerlich zu er-
reichen”.

Mit der Zertifizierung wird das
Engagement fiir eine barrierear-
me, altersgerechte Nahversor-
gung anerkannt. Ein Gewinn fiir
den Stadtteil und seine Bewohne-
rinnen und Bewohner.

M. Karatas,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter

ZUSTANDIGKEITEN DES SENIOREN- UND PFLEGESTUTZPUNKTES

Seniorentreff

Salzgitter-Lebenstedt: Frau Brandt, Tel.: 05341 14611
Herr Jobst, Tel.: 05341 839-2230
Frau Kuhls, Tel.: 05341 2449033

Salzgitter-Bad:
Salzgitter-Thiede:

Seniorenbiiro/Veranstaltungen/Informationen

Frau Kramer

Tel.: 05341 839-3257 (Zi. 710)

Frau Kammer

Seniorenberatung

Tel.: 05341 839-4437 (Zi. 721)
Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709)

Pflegestitzpunkt Frau Voss

Frau Voss Tel.: 05341 839-3250 (Zi. 709) Wohnberatung
Frau Ding Tel.: 05341 839-4427 (Zi. 709) s BT Gl
Rentenberatung Frau Reich

Frau Brandes

Tel.: 05341 839-3957 (Zi. 239)

Tel.: 05341 839-4434 (zi. 711)
Tel.: 05341 839 3780 (zi. 711)

Koordinierungsstelle ,Ehrenamt”
Frau Pantsch

Tel.: 05341 841732 (Zi. 710)

Stidost, Nordost
Frau Kuhls

Stadtteilarbeit und Seniorentreff Thiede, West, Ost,

Tel.: 05341 2449033
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SENIORENTREFF

SALZGITTER-BAD g ﬁ_f‘“
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Braunschwelger StraBe 137a, 38259 Salzgitter b .

Ansprechpartner Gerrit Jobst, TeI 05341 839-2230 | Offnungszelten Mo.—Fr. 09.30-17.00 Uhr g
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AUS DER KOCHGRUPPE ,WIR KOCHEN DAS
MA(H)L IM SENIORENTREFF SALZGITTER-BAD

Dieses erfrischende Joghurt-Li-
metten-Mousse wurde als Dessert
zu Pasta in einer cremigen Spinat-
Speck-Sauce gereicht.

Wenn Sie es einmal nachkochen
wollen, hier das Rezept (Mengen-
angaben fir vier Portionen):

Zutaten:

* 300 g griechischer Joghurt
* 50 g Puderzucker

* Bio Limette

e % TL Vanilleextrakt

® 200 g Schlagsahne

Zubereitung:

Den Joghurt mit dem Puderzucker
glattrihren. Etwas Schale von der
Limette abreiben und zu dem Jog-
hurt geben.

Die Limette auspressen und je
nach Geschmack ein oder zwei

DER BACKNACHMITTAG

Die seit 2023 bestehende Back-
gruppe Backnachmittag trifft sich
nun fortan jeden ersten und drit-
ten Dienstag im Monat um 14.00
Uhr im Seniorentreff Salzgitter-
Bad.

Wer in geselliger Runde einen
Kuchen backen und ihn sich da-
nach bei der einen oder anderen

~
QL
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Essloffel des Safts zu dem Joghurt
geben.

Die Sahne steif schlagen und unter
den Joghurt heben.

Die Mousse auf vier Glaser ver-
teilen, mit Zesten der restlichen
Limettenschale und — wenn ge-
wiinscht — mit einem Keks verzie-

ren.

— GEANDERTE ZEITEN

Tasse Kaffee schmecken lassen
mochte, ist herzlich eingeladen.
Ein Kostenbeitrag von 3,- € wird
erhoben.

Um eine Anmeldung zur Teilnah-
me wird gebeten — entweder per-
sénlich im Seniorentreff Salzgitter-
Bad oder telefonisch (Anschrift
und Tel. siehe oben).

T -

L

DIE KLEINE
BROT-BACKEREI

Der Duft von frischem, selbstgeba-
ckenem Brot ist ebenso unwider-
stehlich wie der Geschmack. Frei
von Konservierungsstoffen wollen
wir uns gemeinsam mit lhnen
durch die unzahligen Rezepte fir
die verschiedensten Brote backen
und so ggf. das neue Lieblingsbrot
des einen oder anderen entde-
cken. Dazu haben Sie ab sofort
jeden vierten Dienstag um 14.00
Uhr die Gelegenheit im Senioren-
treff Salzgitter-Bad.

Eine Anmeldung, entweder per-
sénlich im Seniorentreff Salzgitter-
Bad oder telefonisch wdére wiin-
schenswert (Anschrift und Tel.
siehe oben). Die Kosten fiir die Zu-
taten werden auf die Teilnehmen-
den umlegegt.
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NEUSEELAND — REISEBERICHT

Unberihrte Fjorde, Urwalder bis
zum Horizont, schneebedeckte
Berggipfel, brodelnde Vulkane,
flinf Millionen Menschen und 28
Millionen Schafe. All das und
noch viel mehr ist Neuseeland.

Wellington mit dem bekannten Cable-Car

Am 23.10.2025 ladt Dr. Dirk
Hardrich, Stadtrat der Stadt Salz-
gitter, um 15.00 Uhr zu einem
Vortrag lber seine Reise ,an das
andere schone Ende der Welt” in
den Seniorentreff Salzgitter-Bad
ein. Mit Fotos berichtet er von
seinen Reiseerlebnissen in dem
im sudlichen Pazifik gelegenen
Inselstaat.

Um eine Anmeldung, entweder
personlich im Seniorentreff Salz-
gitter-Bad oder telefonisch unter
05341 839-2230, wird gebeten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

FOTOGRAFIEREN MIT DEM SMARTPHONE

Immer mehr Seniorinnen und
Senioren nutzen ihr Smartphone
auch zum Fotografieren. Das ist
auch kein Wunder, denn die klei-
nen Gerate liefern heutzutage
eine erstaunliche Bildqualitat.
Mit ein paar einfachen Kniffen
gelingen gefalligere Bilder. In
dem Workshop wollen wir uns
kurz mit den Vor- und Nachteilen
beim Fotografieren mit einem
Smartphone beschaftigen und
ein paar kurze Tipps geben, wor-
auf man vor dem Fotografieren
achten sollte. Danach widmen
wir uns ein paar Bildgestalteri-
schen Regeln, die ein Foto — egal
ob mit dem Smartphone oder ei-
ne Fotokamera gemacht — fir
ansprechendere Bilder sorgen
und lernen auch einige Kreativ-
programme kennen, die auch die
meisten Smartphones zum Foto-

12 | UNSERE ZEIT

grafieren bieten. AbschlieBend
probieren wir das Gelernte ge-
meinsam beim Anfertigen eini-
ger Fotos aus.

Der Workshop findet am 17.11.
2025 um 10.00 Uhr im Senioren-
treff Salzgitter-Bad statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, um
Anmeldung — telefonisch oder
auch gern persénlich im Senio-
rentreff Salzgitter-Bad — wird ge-
beten. Die Kontaktdaten finden
Sie oben auf Seite 11.

EIN PAAR RUNDEN
SKAT KLOPPEN

Die Skat-Gruppe im Seniorentreff
Salzgitter-Bad freut sich auf neue
Mitspieler. Schauen Sie doch ein-
fach mal am Mittwochnachmit-
tag um 13.30 Uhr vorbei und
spielen ein paar Runden Skat in
geselliger Runde. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich, ein-
fach vorbeikommen und mitma-
chen!

Ndhere Informationen erhalten
Sie entweder persénlich im Seni-
orentreff Salzgitter-Bad oder te-
lefonisch unter 05341 839-2230.

SUPPENKINO

Am 21.10.25 und 25.11.2025 6ff-
net das Suppenkino wieder ein-
mal um 14.30 Uhr seine Pforten:
geniellen Sie in geselliger Runde
einen guten Film. Der Eintritt ist
kostenlos. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt, auf Wunsch bekom-
men Sie flr einen Kostenbeitrag
von 3,—- € eine Portion leckeren
Eintopf.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist
bis zum 17.10.25 bzw. 21.11. 2025
persénlich oder telefonisch unter
05341 839-2230 im Seniorentreff
Salzgitter-Bad maéglich.




MIT DEM SENIOREN-
BUS UNTERWEGS

Wie wird Fernsehen gemacht?
Wie sieht so ein Fernsehstudio
aus? Wie kommt das Fernsehpro-
gramm zu lhnen nach Hause?
Was ist Blirgerrundfunk und wie
kann man sich daran beteiligen?
All diese Fragen bekommen wir
auf unserem Ausflug mit dem Se-
nioren-Bus am 28.11.2025 zu
TV38 in die Wolfsburger Sende-
zentrale bei einer Flihrung durch
die Sendezentrale und einer Tasse
Kaffee und Geback beantwortet.

-
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Die Ankunft in Wolfsburg ist fur
ca. 13.30 Uhr geplant. Die Ab-
fahrtszeiten werden mit den Teil-
nehmenden individuell abge-
sprochen.

Anmeldeschluss ist der 21.11.
2025. Ein Kostenbeitrag wird die-
ses Mal nicht erhoben, da vor
Ort keine Eintrittsgelder zu ent-
richten sind. Bitte beachten Sie,
dass aufgrund des Fahrzeugs die
Teilnehmerzahl auf acht Perso-
nen begrenzt ist.

Um weitere Informationen zu er-
halten oder um sich anzumelden,
kontaktieren Sie bitte Herrn Jobst
unter Tel.: 05431 839-2230.

WIR KOCHEN DAS MA(H)L 2.0!

Nachdem wir Anfang des Jahres
mit unserer Senioren-Kochgrup-
pe gestartet sind, erfreut sich
dieses Angebot groRer Beliebt-
heit. Das Ausprobieren neuer
Rezepte die schnell zubereitet
sind, macht nicht nur SpaR, son-
dern bietet auch Abwechslung
beim Essen.

Unter anderem haben wir Brok-
koli-Erdnuss-Pasta, Cheesebur-
ger-Bomben und eine Schupfnu-
delpfanne auf Flammkuchenart
gemeinsam gekocht. Desserts
wie Apple-Crumble, ein erfri-
schendes Limetten-Mousse oder
einen Vanille-Quark mit Gra-
nola rundeten den mittaglichen
Schmaus ab.

Wir bitten daher mit einer zwei-
ten Kochgruppe zu Tisch, und
zwar jeden zweiten Mittwoch
im Monat um 11.00 Uhr.

DER WEIHNACHTSFILM

Dieses Jahr wollen wir gemein-
sam in gemitlicher Atmosphare
einen Weihnachtsfilm-Klassiker
bei weihnachtlichen Leckereien
wie Stollen, Lebkuchen und Kaf-
fee genielden.

Der gesellige Nachmittag findet
am 16.12.2025 ab 14.30 Uhr im
weihnachtlich geschmiickten
Saal des Seniorentreff Salzgitter-
Bad statt. Die Filmvorfiihrung ist
kostenlos, fur die Verkdstigung
wird ein Kostenbeitrag von 4,- €
erhoben.

Die Kosten fir die Zutaten wer-
den auf die Teilnehmer umgelegt,
die ausgedruckten Rezepte kon-
nen natlrlich zum Nachkochen
mit nach Hause genommen wer-
den. Um eine Anmeldung zur Pla-
nung des Einkaufs wird gebeten.

Ndhere Informationen erhalten
Sie persénlich oder telefonisch
im Seniorentreff Salzgitter-Bad.
Die Kontaktdaten finden Sie oben
auf Seite 11. Natiirlich kénnen
Sie sich auf diesen Wegen auch
zu der Kochgruppe anmelden.
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Eine Anmeldung zur Teilnahme
ist bis zum 11.12.2025 persénlich
oder telefonisch unter 05341
839-2230 im Seniorentreff Salz-
gitter-Bad méglich.
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m SALZGITTER- LEBENSTEDT
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SENIORENTREFF

Am Strumpfwmkel 24, 38226 Salzgltter '

Ansprechpartnerm Frau Brandt, Tel.: 05341 14611 | Offnungszelten Mo Fr. 09. 30 17. 00 Uhr

A
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SENIORENFRUHSTUCK

mit Stromspar-Check
der Caritas

Wann: Donnerstag, 23.10. 2025
von 10.00-12.00 Uhr
Seniorentreff

SZ Lebenstedt

Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wo:

Genielen Sie ein vorzigliches
Fruhstick und erfahren Sie im An-
schluss von Herrn Poltinat, wie Sie
mit dem kostenlosen Stromspar-
Check der Caritas lhre Energie-
kosten senken kénnen.

T ——

Foto: Stadt Salzgitter

Der Vortrag informiert tGber Hilfs-
angebote bei Schimmelbefall oder
Problemen mit der Energierech-
nung und wie Sie kostenlose
Energiesparprodukte erhalten
kénnen.

Kostenbeitrag: 2,— €. Wir freuen
uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

14 | UNSERE ZEIT
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REISEVORTRAG
NEUSEELAND

Wann: Dienstag, 18.11.2025
von 14.00-16.00 Uhr
Wo: Seniorentreff
SZ Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Unberihrte Fjorde, Urwalder bis
zum Horizont, schneebedeckte
Berggipfel, brodelnde Vulkane,
funf Millionen Menschen, 28 Milli-
onen Schafe, englische und poly-
nesische Kultur und fiir Fans von
,Herr der Ringe” das Auenland —
das ist ,,Aotearoa — Das Land der
weillen Wolke”, das ist Neusee-
land. Kein Land ist weiter von uns
entfernt und es ist unglaublich fas-

:bant_hermé_dig Olgasinenk @

zinierend. Aus seinen Reiseerleb-
nissen in diesem Friihjahr berich-
tet Stadtrat Dr. Dirk Hardrich mit
zahlreichen Fotos. Lernen Sie ein
Land kennen, das am anderen En-
de der Welt liegt! Wir freuen uns
auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

HERZLICHE EINLADUNG ZUM
GEMEINSAMEN WEIHNACHTSSINGEN

Wann: Donnerstag 11.12.2025
und 18.12.2025
von 14.00—-16.00 Uhr
Seniorentreff

SZ Lebenstedt

Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

In der festlichsten Zeit des Jahres
laden wir Sie ein, mit uns einen
besinnlichen Nachmittag zu ver-
bringen. Hans-Jirgen Kelm bringt
sein Schifferklavier zum Klingen
und gemeinsam singen wir be-
kannte Weihnachtslieder. Genie-

Ren Sie dazu Kaffee, Tee, Glih-
punsch und leckeren Kuchen in
gemiitlicher Runde.

Kostenbeitrag: 3 ,— €. Wir freuen
uns auf lhre Anmeldung und
wiinschen eine wundervolle Ad-
ventszeit.

Information &
Anmeldung:
Seniorentreff
SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)
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EIN SOMMERFEST MIT MUSIK, TANZ UND GUTER LAUNE -
DER SENIORENTREFF LEBENSTEDT FEIERT

Was fiir ein Tag! Am einzigen regen-
freien Tag der Woche lachte die Son-
ne vom Himmel — und genau an die-
sem Tag fand unser groRes Grill- und
Sommerfest im Seniorentreff Le-
benstedt statt. Besser hatte es nicht
passen konnen! Rund 110 Gaste ka-
men zusammen, um gemeinsam zu
feiern, zu genieBen und einfach eine
schone Zeit miteinander zu verbrin-
gen. Die Herrenkochgruppe zeigte
vollen Einsatz am Grill und versorgte
alle mit knusprigen Wirstchen und
herzhaften Steaks. Parallel dazu sorg-
te die Frauenkochgruppe mit einer
Vielfalt an frisch zubereiteten Salaten
fir knackige Akzente.

Zum ersten Mal beim Sommerfest
mit dabei — und gleich ein Hit: die
,Kalte Ente”. Serviert in Glasern mit
Zuckerrand, war die alkoholfreie
Bowle ein echter Hingucker und ein

erfrischender Genuss, der bei den
Gasten hervorragend ankam. Fir die
musikalische Unterhaltung sorgte
Werner Gellert, der auf zwei Platten-
spielern originale Schallplatten auf-
legte — von den Hits der 30er Jahre
bis zu aktuellen Schlagern war fir
jeden Geschmack etwas dabei. Auf
Stellwdanden waren Bilder beriihmter
Kiinstlerinnen und Kiinstler sowie
nostalgische Schallplattencover zu
sehen — eine schéne Erinnerung an
vergangene Zeiten. Im Saal wurde mit
groBer Freude getanzt — mal be-
schwingt und ausgelassen, im Sitzen
oder Stehen, mal eng umschlungen
beim Paartanz. Die Tanzflache war
stets in Bewegung, und (berall sah
man frohliche Gesichter und horte
herzliches Lachen. Bei der Abschluss-
polonaise war der Saal schlieBlich so
gut gefillt, dass der Zug kurzzeitig
ins Stocken geriet. Die Mischung aus

Seniorenpflege ,, Am Fredenberg”

Musik, Bewegung und Gemeinschaft
machte den Nachmittag zu etwas
ganz Besonderem. Es war ein rundum
gelungenes Fest, das gezeigt hat: Gu-
te Laune, schones Wetter und ein we-
nig Musik reichen, um gemeinsam
etwas Wunderbares zu erleben. Ein
groRes Dankeschon an alle, die mit-
geholfen haben!

Wir freuen uns schon jetzt auf das
nachste gemeinsame Fest!

Heike Brandt,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter

Hans-Bockler-Ring 21 | 38228 Salzgitter / Fredenberg | Tel. 05341/833590 | info@geras-salzgitter.de

www.geras-pflegeheime.de
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Schnupperkurs

MALEN MIT ACRYL
AUF LEINWAND

Donnerstag, 16.10.2025
von 10.00-12.00 Uhr

Wo: Seniorentreff SZ Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wann:

Haben Sie Lust auf eine farbenfrohe
Auszeit? Unter der Anleitung der
Kinstlerin Wilma D. Klein laden wir
Sie herzlich ein, die Welt der Acryl-
malerei kennenzulernen. Schritt far
Schritt entstehen kleine Kunstwerke
— ganz entspannt, mit oder ohne Vor-
kenntnisse. Farben sind vor Ort vor-
handen. Bitte bringen Sie eine eigene
Leinwand in der GroRRe |hrer Wahl
mit. Kostenbeitrag: 4,—- €. — Wir freu-
en uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

LACHYOGA IM
SENIORENTREFF

Dienstag, 21.10.2025

von 15.00-16.00 Uhr

Wo: Seniorentreff SZ Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wann:

Lachyoga ist eine frohliche Moglichkeit,
Kérper und Geist in Schwung zu brin-
gen. In unserem Schnupperkurs erwar-
tet Sie ein abwechslungsreicher Mix aus
Lachiibungen, sanften Atemtechniken,
rhythmischem Klatschen und Dehn-
Ubungen im Stehen und im Sitzen. Un-
ter der Anleitung von Heinz Wiemann
erleben Sie, wie Lachyoga das Immun-
system starkt, die Durchblutung fordert
und Glickshormone freisetzt. Probie-
ren Sie es aus und spliren sie selbst, wie
ansteckend Lachen sein kann. Wir freu-
en uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

Lichterglanz und Tannenduft

ADVENTSGESTECKE
SELBER GESTALTEN

Mittwoch, 26.11.2025

von 14.00-16.30 Uhr

Wo: Seniorentreff SZ Lebenstedt,
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wann:

Der erste Advent steht vor der Tir —
eine wunderbare Gelegenheit, um ge-
meinsam kreativ zu werden. Unter der
fachkundigen Anleitung von Sylvia
Voigt-Lorek gestalten wir festliche Ad-
ventsgestecke. Bringen Sie gerne eige-
ne Dekorationselemente und wenn
vorhanden eine Gartenschere mit —
und freuen Sie sich auf einen gemitli-
chen Nachmittag in vorweihnachtli-
cher Stimmung. Kostenbeitrag: 8,- €.
— Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

GUT INFORMIERT -
BESTATTUNGS-VORSORGE
Wann: Donnerstag, 09.10.2025 von 14.00 — 15.30 Uhr

Wo: Seniorentreff SZ Lebenstedt,
Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter

Hilfe,

wo sie gebraucht wird!

ERDE | FEUER | SEE | WALD

Das Thema Bestattung wird heute offener und bewuss-
ter angesprochen als noch vor einigen Jahren. Immer
mehr Menschen mochten sich frihzeitig informieren
und Entscheidungen selbst treffen.

Bestattungen
Matthias Fischer Salzgitter

05341 8677 848

Wilhelm-Kunze-Ring 74 | Lebenstedt
info@bestattungen-fischer-sz.de | www.bestattungen-fischer-sz.de

Matthias Fischer von Bestattungen Fischer gibt einen
verstandlichen Einblick in das Thema Bestattung. Er in-
formiert Gber verschiedene Bestattungsarten, erklart
den Ablauf einer Bestattung und zeigt auf, worauf bei
der Bestattungsvorsorge geachtet werden soll.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es Raum fiir personli-
che Fragen und Austausch. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)
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ICH ENGAGIERE MICH E

In dieser Rubrik stellt Ihnen das Se-
niorenbliro unseren engagierten
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern vor. Einige Gesichter wer-
den lhnen dabei vielleicht bekannt
vorkommen. Um Ihnen einen klei-
nen Einblick zu vermitteln, be-
schreiben unsere Ehrenamtlichen
ihre Tatigkeiten und Motivation.

,Ich engagie

gemei

das gemeinsam
der ein Gesche
seit knapp 2 Jahren
senjorentreffs. Und

HRENAMTLICH, WEIL ...

Gerne mochten wir unseren wun-
derbaren, ehrenamtlich tatigen
Seniorinnen und Senioren an die-
ser Stelle Danke sagen, daflir was
sie immer wieder leisten und oh-
ne deren Zutun Vieles in unseren
Seniorentreffs in Thiede, Bad oder
Lebenstedt gar nicht so moglich
ware.

re mich ehrenamtlich, weil ...

e Singen bekannter Lie-
nk fur alle ist. Ich leite

den Singkreis des
weil die Freude am

nsamen Singen Menschen zu-

sammenbringt, die sich ohne die:se Mu-
sikbegeisterung nie begegnet waren.

Marion Weichler-OeIschldgeI

Vielleicht mdchten auch Sie sich
einbringen?

Dann lassen Sie sich hier gern ins-
pirieren, denn Ehrenamt und En-
gagement bereichern das eigene
Leben und starken das Miteinan-
der in unserer Gemeinschaft.

Zudem bietet es die Moglichkeit,
neue Fahigkeiten zu erwerben
und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln und zu teilen.

Bei Fragen und Ideen steht Ihnen
Frau Pantsch, als Ehrenamts-
koordinatorin des Seniorenbiiros
der Stadt Salzgitter, per E-Mail
unter seniorenbliro@stadt.salz-
gitter.de oder telefonisch unter
05341 8394105 zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Bédern. Bodentiefe Fenster sorgen fiir viel

Kichenzeile ausgestattet.

selbstbestimmtes und sicheres Wohnen.

+ Kulinarische Verpflegung auf Wunsch
+ Einbaukiche in jeder Wohnung

+ Barrierefreies, komfortables Badezimmer

+ Bevorzugte Pflegeplatzvergabe

Sie profitieren von Serviceleistungen, Freizeit- und Kulturangeboten und haben bei

steigendem Pflegebedarf die Option, in unsere Residenz zu wechseln - fur ein

Das bietet unser Service Wohnen:

+ Kontakte knipfen und Gemeinschaft erleben

RAUM ZUM
WOHLFUHLEN

Seniorenzentrum ,Haus am Oelber Bach”

Der Einzug ins Service Wohnen ist ein groBer Schritt - und gleichzeitig der Beginn eines neuen,
wertvollen Lebensabschnitts. Unser Betreutes VWWohnen umfasst 6 barrierefreie Wohneinheiten

im Erdgeschoss, jeweils mit zwei Wohnrédumen, Terrasse sowie modernen, barrierefreien

Licht, hochwertige PVC-Béden und Fliesen

fir ein angenehmes Wohngefiihl. Jede Wohnung ist mit einer praktischen

ALLOHEM

Es stehen noch
freie Wohnungen
im Service Wohnen
zur Verfigung.

Alloheim Seniorenzentrum ,Haus am Oelber Bach”
Lichtenberger Stra3e 6 | 38271 Baddeckenstedt
T+495345 9896 0 | oelber@alloheim.de
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BEITRAGE UNSERER LESER

Das kleine Biirgerkino ,,Cinema” im Angercenter
von Salzgitter-Bad zeigt am am 13.11.25 und 11.12.25

ALTER WEISSER MANN

Die Zeiten sind sensibel. Das muss
Familienvater Heinz Hellmich (Jan
Josef Liefers) schmerzhaft feststel-
len, als ihm nach einigen unge-
schickten Fehltritten in der Firma
der Jobverlust droht. Um zu bewei-
sen, dass er kein ,alter weiRer
Mann” ist, 1adt er seinen Chef und
weitere Gaste zu einem Dinner zu
sich nach Hause ein. Mitsamt sei-
ner Familie will er sich von seiner
besten und politisch korrekten Sei-
te prasentieren! Doch schon in der
Anbahnung des Abends tappt
Heinz von einem Festnapfchen ins
nachste und stellt dabei fest, dass
seine Frau Carla (Nadja Uhl), seine

Kinder und auch Opa Georg (Fried-
rich von Thun) nicht gerade pure
Harmonie ausstrahlen. Als nach
vielen Turbulenzen endlich alle an
einem Tisch sitzen, beginnt die
Fassade der Familie schnell zu bro-
ckeln. Alte Konflikte werden wie-
der aufgewarmt, Vorwirfe fliegen
kreuz und quer tber den Tisch und
nicht jeder Gast stand auf der Ein-
ladungsliste.

Quelle: filmstarts.de, Leonine.com
Das Kino beginnt um 15.00 Uhr.

Karten zu je 2,50 € erhalten Sie
in den Seniorentreffs sowie im

e DR TISCATIN

ALTER
WEISSER

D 2RI SN SRR
SIMT ALCH.

Die Bildrechte liegen bei:
Neue Visionen Filmverleih

Seniorenbiro der Stadt Salzgitter
(7. Etage).

Weitere Infos erhalten Sie im Seni-
orenbiiro, Tel.: 05341 839-3257.

@ Thermalsolbad
SALZGITTER-BAD

-

ﬂ'

Ein guter Ort zum Abtauchen

Das Thermalsolbad Salzgitter-Bad bietet mehr als

reinen Wasserspaf3:

- Solewellenbad
- Sauna-Land

Lange Bade- und Saunanacht
November 2025 bis Mdrz 2026
Jeden 2. Freitag im Monat

Thermalsolbad Salzgitter-Bad

Parkallee 3 - 38259 Salzgitter - Telefon 05341 30980 - www.thermalsolbad.de
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« Fitness-Treff
« Physiotherapiepraxis

Mewnschenlking

o

i
& Salzgitter

Vermessen spricht der Mensch: ,ich glaub,
teh bin gemacht aus Sternenstaub.

Eln Himumelskbrper grob und schwer,

ev brachte uns zur Evde her.”

Der Herr er hovt das Wort und spricht:
SAUS Sternenstaub? —Warum denn nieht?
lch hire Delne Worte gern,

denn elnst erschuf ieh jeden Stern,

der heute steht am Himumelszelt

mit selnem Glanz die Nacht erhellt.”

nd Letse vor sieh hin er Lacht:

»S0S0, aus Sternenstaub gemacht,

du Menschenkind gib auf Dich Acht

wnd bilde DLr nichts ein,

denn wer Dleh wivklich hat gemacht,
weth nur der Herr allein.

(Sabine Krebs, geb.1938)



37. SENIORENTAG IN SALZGITTER

Der 37. Seniorentag in Salzgitter
fand am 12. Juni 2025 unter dem
Motto ,,Zeit fiir uns” rund um den
Klesmerplatz in Salzgitter-Bad
statt. Von 10.00-15.30 Uhr ver-
wandelte sich die Innenstadt in ei-
ne belebte Begegnungsstatte fir
Seniorinnen und Seni-
oren sowie Interessier-
te aller Generationen.

Vielfaltiges Bilihnen-
programm und
Mitmachaktionen
Das abwechslungsrei-
che Blihnenprogramm
bot fir jeden Ge-
schmack etwas: Nach
der offiziellen Eroff-
nung startete das Fre-
denberg Forum mit
Hockergymnastik, ge-
folgt von schwungvol-
ler Musik der Bands
,The Sixtees” und die
,Schnulzenreiter”. Fir
Bewegung und gute
Laune sorgten auRer-
dem ,,DrumBOB*, die
Tanzschule Kwiatkows-
ki sowie eine Line-
dance-Gruppe des 1.
Countryclub Salzgitter
e. V. Besonders beliebt
war das LIVE Bingo des
Seniorenbiiros, bei
dem es diverse Preise
zu gewinnen gab. Den
musikalischen Abschluss gestalte-
te der,,Shantychor” der Marineka-
meradschaft Salzgitter e. V. und
sorgte fiir einen stimmungsvollen
Ausklang.

=

s+ $tadt Salzgitter

Uber 40 Aussteller
prasentierten sich
Mehr als 40 Aussteller boten eine
breite Informationspalette. Ver-
treten waren vor allem lokale Pfle-

gedienste und Pflegeeinrichtun-
gen, diverse Wohlfahrtsverbande
und —vereine sowie zahlreiche
stadtische Einrichtungen wie das
Gesundheitsamt, das Seniorenbii-
ro und die Volkshochschule. Auch
das Netzwerk ,Lokale Allianzen —

Der Demenz den Schrecken neh-
men” informierte tber Unterstiit-
zungsangebote fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdorigen.

Zudem lud der Beirat fur Men-
schen mit Behinderungen in Zu-
sammenarbeit mit dem SoVD bei
ihrer Mitmachaktion dazu ein in-
nerhalb eines Parcours die Fahig-
keiten unter Beweis zu stellen und

einen Rollstuhl-Fiihrerschein zu
machen.

Aktionen und Service fiir Besucher
Das Seniorenbliro engagierte sich
besonders im Rahmen des Hitze-
schutzplans 65+: An ihrem Stand
wurden passend zum
strahlend sonnigem
Wetter Sonnenschutz-
hiite verteilt und stilles
Wasser ausgeschenkt.
Besucherinnen und
Besucher konnten zu-
dem an einer Umfrage
zum Thema ,Wie wol-
len Sie im Alter woh-
nen?” teilnehmen. Der
Seniorenbeirat lud da-
zu ein, Anregungen
und Kritik in einer Kri-
tikbox zu hinterlassen.

Barrierefreiheit und
Verpflegung

Der Klesmerplatz war
barrierefrei zugang-
lich, und fiir das leibli-
che Wohl sorgten ver-
schiedene Anbieter
mit Getrdanken und
Speisen. Eine Fotobox
bot die Moglichkeit,
Erinnerungen an den
Tag festzuhalten.

Stille Stunde

zum Abschluss

Wie bei vielen Veranstaltungen in
Salzgitter wurde auch beim Senio-
rentag eine ,Stille Stunde” einge-
legt: Zum Ende der Veranstaltung
gab es keine Blihnenauffihrungen
mehr, sodass Besucher die Stande
in ruhiger Atmosphare besuchen
konnten.

Saskia Reich,
Seniorenbliro Stadt Salzgitter
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Fotos und Grafiken: ccvision.de

UNTERHALTUNG
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DIE INSPIRIEREN UND MOTIVIEREN!

Herzlich willkommen zu unse-
rer neuen Horoskop-Rubrik.
Hier dreht sich alles um die
magische Verbindung zwischen
den Sternen und unserem All-
tag fiir die Geburtstage, die in
das Quartal der jeweiligen Aus-
gabe fallen.

&

Ob Sie an die Kraft der Astrolo-

gie glauben oder einfach nu?‘

neugierig sind, tauchen Sie ein
in die Welt der Sternenweis-
heiten und lassen Sie sich von
den motivierenden Einfliissen
von Annas Seniorenhoroskop
inspirieren.

WAAGE-HOROSKOP 2025

orene, 2025 spiegelt dir mehr

Gleichgewicht, Harmonie und neue B|ickw1r;kne(;
wider. Du lernst, Prioritaten klar zu set.zenz. |e
setzt manchmal mutige Schritte, um deine Zie

zu erreichen.

Liebe Waage-Geb

ehrlicher Austausch und Bgreitschaft
zum Kompromiss starken deine Beuehung;&
Freundschaften gewinnen gr‘eBk)encsi\se:;uer;%;er;tern
emeinsame t
Ssisr:e:ozl:;isgNetz. In der zweiten Jahresharl\f;e_
kdnnen Missverstandnisse auftauchen— dg'nkr]\e
fen Gelassenheit, Geduld und klare Gesprache.

Offenheit,

SKORPION-HOROSKOP 2025

Liebe Skorpion-Geborene, 2025 bringt eine Phase
der Transformation und neue Kraft. Du erkennst

klarer deine Ziele und schaffst Raum fur Wachs-
tum, indem du alte Muster losl&sst.

Tiefe Gesprache, Vertrauen und Loyalitat stehen
im Vordergrund. Freundschaften dienen als wich-
tige Stltzen, doch in der zweiten Jahreshilfte
nen Missverstindnisse auftauchen. Offenes Zuhé-
ren und ehrliche Kommunikation helfen, Konflikte

kon-

20 | UNSERE ZEIT

Dein diplomatischer Stil unter-
stiitzt Konflikte aufzulosen und_an-
dere zu bewegen. Finanztechnisch
lohnt es sich, groere Anschaffun-
gen zu planen und Ausgaben zu

ordnen.

usreichende Erholung und Stressma-
ibt dein Schlisselthema.

Bewegung an der frischen
echniken stabilisieren
deiner Intuition, be-

Achte auf a
nagement. Balance ble
RegelmaRige Routinen,
Luft und Entspannungst
dein Wohlbefinden. Vertraue d
sonders bei wichtigen Entscheidungen.

Maria Krimer,
Seniorenbiiro Stadt-.’;q/zgit'ter

!
&

abzuwenden oder zu Isen.,
Deine Ausdauer zahlt sich aus. Fi-
nanzentscheidungen treffen sich
am besten mit Bedacht,

24.10.-22.11.

Ac"hte auf dein Stressniveau und gonne dir regel-
maRige Erholungsphasen. Rituale wie Meditation
Yoga oder moderates Training stabilisieren deine,
Innere Balance. Nimm kérperliche Signale ernst
und génne dir rechtzeitig Ruhe, wenn notig.

Maria Kréimer,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter




SCHUTZE-HOROSKOP 2025

2025 bringt frische

. itze-Geborene, o
Liebe Schutz d mehr Freiheit. Du

Impulse, Abenteuerlust un
suchst nach gro
neue Horizonte und
Ziele mit Reisen, Bildung o

wicklung zu verbinden.

Reren Perspektiven, entdeckst

findest Wege, personliche
der spiritueller Ent-

Offenheit, Optimismus und das ehrliche Teilen
deiner Werte starken partnerschaften. L.ang-_
jahrige Beziehungen profitieren von gemeinsa

Akzeptieren anderer Standpunkte
helfen.

inspiri —21.12.
Dein Enthusiasmus inspiriert an- 23.11

i tste-
dere, neue Verbindungen en' .
hen. Sparsamkeit bei impulsiven Entscheidungen

zahlt sich aus.

suche frische Luft und
taten. Achte auf ausrei-
dir Erholungsphasen.
Reflexion oder Ent-

Bewege dich regelméBi-g,.
abwechslungsreiche Aktivi
chend Schlaf und gonne

mem Abenteuern und klarer Kommunikation. In

der zweiten Jahreshad
nisse auftreten. Gedu

|fte konnen Missverstand-
Id, gutes Zuhoren und das sp

WINTERLICHES PFLAUMEN-CRUMBLE

Zutaten Fiillung:

® 500 g frische Pflaumen
oder Zwetschgen
(entsteint und geviertelt)

® 50 g Zucker

e 1TLZimt

e 3 TL Zitronensaft

* 1 EL Speisestarke

Zutaten Crumble:
* 150 g Mehl
* 100 g Haferflocken
® 100 g brauner Zucker
e 1 Prise Salz
e 1 Pck. Vanillezucker
* 100 g kalte Butter
(in kleinen Stiickchen)

Zubereitung:
Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen.

Pflaumen mit Zucker, Zimt, Zitro-
nensaft und Speisestarke in einer
Schissel vermengen. Alles gut
vermischen und in eine Auflauf-
form geben.

In einer weiteren Schiissel Mehl,
Haferflocken, braunen Zucker, Salz
und Vanillezucker vermengen. Kal-
te Butter hinzufligen und mit den
Handen oder einer Gabel zu einer
kriimeligen Masse verarbeiten.

Die krimelige Masse gleichmaRig
Gber die Pflaumenfillung streuen.

Ca. 25-30 Minuten backen, bis der
Crumble goldbraun und knusprig
ist.

Am besten direkt warm servieren,
idealerweise mit Vanilleeis und/
oder Sahne.

Mentale Fitness durch Lesen,
annungsiibungen star

kt dein Wohlbefinden.

e
Maria Krémer,

Seniorenbiiro Stadt Salzgitter ~.

Foto: Stadt Salzgitter
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Liebe Griife

Eure/lhre Maria Krdmer,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter
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:n:: Waagerecht: 29 schwierige Zeit 7 feines Gewebe
— 1 Dschungelheld 32 Norm, Richtschnur 8 Edelmetall
Z 5 Bindewort 33 Schreibart, Kunstrichtung 10 hochbetagt
D .
9 wirtschaftlicher 34 Schlafstelle auf Schiffen 11 Hartschalenfrucht
Zusammenbruch 36 frihere Miinze 13 Obstkern
12 Druckschalter 37 Tisch mit schrager 17 gezahntes Werkzeug
14 Reiseweg Schreibflache 19 sehr frisch, knusprig
15 Stick vom Ganzen 38 Blattgemise 21 stacheliger Korbblitler
16 enge StraRe 39 Strom in Vorderindien 23 Schiffsleinwand
18 leichtes Oberbekleidungsstiick 40 gehacktes Schweinefleisch 24 Verflgung
19 Unterrichtsgruppe von 26 EheschlieBung, Trauung
Schilern, Schulzimmer Senkrecht: 28 UrgroRvater (Kosewort)
20 Einfall, Gedanke 1 Futterbehilter 29 Gliederband, Schmuckstiick
22 prifen, erproben 2 Stadt in Brasilien (Kurzwort) 30 Weltreligion
25 persénliches Firwort 3 arztliche Bescheinigung 31 Pflanzenteil
(zweite Person Plural) 4 Nachbarschaft 35 Abkirzung fir junior
27 Punkt auf dem Spielwiirfel 6 Lebenshauch

Konnten Sie das Ratsel Iosen?
Dann teilen Sie uns den
Losungssatz unter der Telefon-
nummer 05341 839-3257
bis zum 31.10.2025 mit.

Unter allen Anrufern verlosen
wir 1x2 Karten fiir das
Suppenkino am 25.11.2025
um 14.30 Uhr im Seniorentreff
SZ-Bad, Braunschweiger StralRe
137a in 38259 Salzgitter.

Viel Spafs beim Lésen
des Rdtsels.

Auflosung des Ratsels der
letzten Ausgabe:
HERBSTZAUBER

Allen Gewinnern
herzlichen Gliickwunsch!
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Die Sanitatshaus Enge GmbH mit insgesamt fiinf Standorten in
Salzgitter, Braunschweig und Hildesheim ist seit nun 25 Jahren
kompetenter Ansprechpartner, wenn es um Fragen rund um
Gesundheit, Mobilitdat und Pflege sowie die um Versorgung mit
Hilfsmitteln der Reha- und Orthopadietechnik geht.

LUnser erkldrter Anspruch ist es,” erklart Geschaftsfiihrer Karsten
Enge, ,unseren Kunden ganzheitliche und nachhaltige Versor-
gungskonzepte mit hochwertigen Hilfsmitteln zu erméglichen um
ihr Leben auch in Zukunft so mobil, flexibel und selbststdndig wie
mdglich geniefSen zu kénnen.”

Umfangreiche Auswahl an neuem Standort

In 2020 hat das Sanitatshaus Enge sein neues Versorgungszentrum
fir Orthopadie- und Rehatechnik in der Erich-Sochtig-Str. 5 in
Salzgitter bezogen. Neben der Herstellung und Reparatur von
technischen Hilfsmitteln in den Werkstatten, kann man sich hier nun
auch Gber ein breitgefachertes Angebot aus dem Bereich der Elektro-
mobilitat informieren sowie dieses direkt vor Ort ausprobieren.

/

Geschaftsfliihrer Bernd Nowitzki fligt hinzu: ,Wir sind sehr stolz
darauf, eine so breite Auswahl an erstklassigen Fahrzeugen anbie-
ten zu kénnen. Neben der hohen Qualitdt und damit Zuverldssigkeit
der Fahrzeuge legen wir besonderen Wert auf exzellenten Kunden-
service. Unser langjdhrig erfahrenes Team steht den Kunden zur
Seite, um bei der Auswahl der richtigen Mobilitétslésung zu helfen
und alle Fragen zu beantworten, die sie méglicherweise haben.”

Als Fachbetrieb mit jahrzehntelanger Erfahrung in diesem Bereich
wird im ENGE-Versorgungszentrum nicht nur das neue Elektromo-
bil CO,-neutral tiber die hauseigene Photovoltaik-Anlage geladen.

Erleben Sie eine neue Freiheit der Mobilitat.
Gern kann auch telefonisch unter (05341) 226376 ein eingehender

Beratungstermin vereinbart werden. \\
"\’\

Das ENGE-Team freut sich auf interessierte Besucher.

Sanitidtshauser
EN E Orthopadietechnik
Rehatechnik
. Salzgitter Versorgungszentrum
Erich-Sochtig-StraBe 5
Telefon (05341) 22 63 76

@ salzgitter-Lebenstedt
Chemnitzer StraBe 6
Telefon (05341) 84 89 88 0

@ salzgitter-Bad Fiiate
Klesmerplatz 4
Telefon (05341) 87 61 08

o Braunschweig Friliale Heidberg
Jenastieg 16 im Einkaufszentrum
Telefon (0531) 87 89 25 55

AlmsstraRe 34 /Ecke WallstraRe
Telefon (05121) 989 16 89

www.enge24.del; :

Salzgitter-Engelnstedt

Erich-Sochtig-StraBe 5
Telefon (05341) 22 63 76
Mo-Do 8:00-16:30 Fr 8:00-15:00

www.enge24.de
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KREISVERBAND SALZGITTER

Wir beraten und vertreten unsere

Mitglieder in folgenden Bereichen: ) talied in ei

® Wohngeld We rden sie Mitg |e: i Zmz

[} 1 mnscnrna
Rente und Pflege gta"ke” Geme

B Grundsicherung g S
: alzgitter!
B Krankenversicherung hier In g

B Behinderung e

B Medizinische/berufliche Rehabilitation “\ \’“

B Arbeitslosengeld Wb~ =
H Patientenverfiigung
B Vorsorgevollmacht

SOVD-BERATUNGSZENTRUM SZ

In den Blumentriften 62 | 38226 Salzgitter | Telefon: 05341 8846-0 | info.salzgitter@sovd-nds.de
www.sovd-salzgitter.de
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Mit dem Deutschlandticke KVG

durch die Region und noch viel weiter BRAUNSCHWEIG

flir nur 58 Euro im Abo
erhaltlich
= monatlich kiindbar

« erweiterbar: z.B. D-Ticket
Mithahme VRB

P e R e )
B - -
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Personliche Beratung + Fahrkartenverkauf

KVG mbH Braunschweig
KVG-Mobilitatszentrale Salzgitter
Konrad-Adenauer-Str. 8, 38226 Salzgitter
Telefon: 0 53 41/ 84 84 28 D-TICKET

www.kvg-braunschweig.de



